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Die Bewegungsanalysten

Sportler laufen Gefahr, ihren Kérper falsch zu belasten. Der Sensor des Bieler
Jungunternehmens hilft, Verletzungen zu vermeiden und die Leistung zu verbessern.

ROLF LOFFLER

aufsport macht munter und gesund,
falsche Belastungen schidigen aber
Gelenke, Biander und Sehnen. Das
Bieler Jungunternehmen Axiamo hat
einen Sensor namens Axiamote ent-
wickelt, der die Bewegungen eines Laufers misst,
analysiert und die Daten liefert, um mogliche
Fehlbelastungen zu korrigieren.

Michael Gasser, neben Damian Weber und
Benjamin Habegger einer der drei Griinder von
Axiamo, erklért: «Unser Sensor ist nicht ein Gad-
get, das Schritte z&hlt oder verbrauchte Kalorien
misst. Neben der Vermeidung von Gesundheits-
schdden optimiert damit ein Sportler sein Trai-
ning und verbessert seine Leistungen im Wett-
kampf.» Im Vergleich zu einem System fiir die
Laufanalyse eines Sportgeschifts liefert der Sen-
sor {iberall prézise Resultate. «Man kann damit
durch den Wald laufen und tragt ein technisches
Bewegungslabor mit sich», so Weber.

Profis im Visier

Die Firma bringt diesen Monat einen Sensor
auf den Markt, der die Rohdaten der Bewegun-
gen von Sportlern misst. Dieser richtet sich vor
allem an ein professionelles Publikum wie
Sportwissenschafter, Sportirzte und Physiothe-
rapeuten - Berufsleute, die an den genauen Be-
wegungsdaten von Sportlern interessiert sind,
und wissen wollen, wie die Daten erhoben wer-
den. Der Sensor nimmt die Bewegungen durch
Inertialsensorik auf. Der Chip misst in zehn ver-
schiedenen Freiheitsgraden die 3D-Beschleuni-
gung, die Rotation und das Erdmagnetfeld sowie
den Luftdruck. Anschliessend leitet er die Daten
an einen Bildschirm weiter, wo der Arzt oder
Physiotherapeut die Bewegungsablidufe abliest,
auswertet und Massnahmen gegen Fehlbela-
stungen treffen kann - etwa eine Therapie oder
den Wechsel der Trainingsabldufe. Der nur gera-
de 9 Gramm schwere Sensor wird am Korper ei-
nes Sportlers oder Patienten platziert.

Ab August wird der Sensor auch fiir den All-
tagssportler erhiltlich sein. Ambitionierte Hob-
byldufer kénnen verschiedene Faktoren messen:
Neben der Schrittldnge und -frequenz auch die
Zeitspanne, in der die Fiisse mit dem Boden in
Kontakt stehen. Via eine App lassen sich auf dem
Smartphone, Tablet oder PC die Belastungen ab-
lesen, denen der Korper ausgesetzt ist. « Daraus
kann der Athlet mogliche Disbalancen ableiten,
die langfristig den ganzen Bewegungsapparat
schéddigen, wenn er sie nicht korrigiert», erklért
Michael Gasser. Dadmpfen seine Laufschuhe
Schldge zu wenig ab, muss er allenfalls das
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«Man kann damit durch den Wald laufen und
tragt ein technisches Bewegungslabor mit sichy»

Damian Weber, Benjamin Habegger und Michael Gasser Axiamo

Schuhmodell wechseln. Macht er zu kurze
Schritte, sind Dehniibungen geeignet.

Freizeitsportler brauchen andere Software
Axiamo verwendet fiir das wissenschaftliche
und das Massenpublikum das gleiche Gerit.
Den Unterschied macht die Software aus. Arzte
und Physiotherapeuten bendtigen fiir ihre Ar-
beit mehr und genaueres Material. Der Jogger ist
im Alltag nur an wenigen Faktoren interessiert,
um seinen Laufstil zu verbessern. Verkaufen will
das Jungunternehmen seine Gerite zuerst on-
line. Fiir den Sensor fiir Alltagssportler sucht
Axiamo Vertriebspartner im Sportartikelhandel.
Der Sensor geht aus einem Projekt hervor, das
die Berner Fachhochschule (BFH) in Biel mit dem
Bundesamt fiir Sport (Baspo) in Magglingen 2010
startete. Louis Heyer, Cheftrainer Lauf von Swiss
Athletics, war ans Baspo gelangt, weil er sich fiir
genauere Daten {iber die Bewegungsabliufe sei-
ner Athleten interessierte. Die drei Jungunterneh-
mer arbeiteten als Studenten in dem Projekt mit

facts&figures

Griinder Die drei Elektro-
ingenieure Damian Weber,
Benjamin Habegger und
Michael Gasser haben
Axiamo im Marz 2015 als
GmbH gegriindet. Das
Jungunternehmen ist ein
Spin-off der Berner Fach-
hochschule in Biel.

Idee Ein Sensor, der die
Bewegungen eines Sport-
lers analysiert. Die Daten
ermdglichen Korrekturen
von Fehlbelastungen und
bessere Leistungen.

Sportarten Der Axiamote
ist fir Leichtathletik und
Laufsport konzipiert,
Fussball ist angedacht.

und erkannten das Potenzial. 2014 entschieden
sie, fiir die Herstellung des Sensors eine Firma zu
griinden. Aufgrund der Zusammenarbeit hat sich
Axiamo auf die Bereiche Leichtathletik und
Laufsport fokussiert. Anwendungen bei anderen
Sportarten sind denkbar, z.B. im Fussball. Der
Sensor misst Ballbesitz, Passfolgen, Tempo und
Position des Spielers. Habegger sagt zwar, dass es
bereits Messsysteme gebe: «Deren Qualitét ist
gut, sie sind aber im Vergleich zu unserem Sensor
sehr teuer und aufwendig zu bedienen.» Beste-
hende Systeme zeigen an, wo der Spieler steht.
«Aber sie sagen nicht, was er macht - ob er den
Ball dribbelt, passt oder einen Kopfball spielt.»

Axiamo ist ein Spin-off der BFH. Die Griinder
arbeiten weiter in Biiros der Hochschule. Die
GmbH belegt zusitzlich Rdume im Innocampus,
wo dereinst der Ableger des Swiss Innovation
Park entstehen soll. Und Axiamo bleibt auch zu-
kiinftig Partner von BFH und Baspo. So kann die
Firma die Geréte mit Athleten in Magglingen tes-
ten und hat wertvolle Kontakte zu Trainern.

MARCO ZANONI

Ziele Axiamo strebt
an, in zwei bis drei
Jahren einen sechsstel-
ligen Umsatz zu erzie-
len. Bis dann will die
Firma auch die Ge-
winnzone erreichen.
Spater will sie in den
Weltmarkt expandie-
ren und in den ersten
funf Jahren einen
Marktanteil von rund
20 Prozent erreichen.

Sportliche Schweizer
Sportaktivitat nach
Haufigkeit und Dauer
(in Prozent der
Schweizer Wohnbe-
volkerung im Alter
von 15 bis 74 Jahren)

5\ %6
8\“
pe
17 <
44

mehrmals pro
Woche, insgesamt
drei Stunden und
mehr
mindestens einmal
pro Woche,
insgesamt zwei
Stunden und mehr
[l mindestens einmal
pro Woche, aber
insgesamt weniger
als zwei Stunden
[ unregelmassig/nie
nie

QUELLE: BUNDESAMT FUR
SPORT 2014

Potenzial Sportlich
sehr aktive Personen
geben laut Baspo flr
den Sport 3531 Fran-
ken pro Kopf und Jahr
aus. Allein in der
Schweiz gibt es laut
Swissrunners Gber
200000 Laufer, wel-
che jedes Jahr an
Laufveranstaltungen
teilnehmen.



